
Aktive

05
Hier lernst du schön und
professionell zu visualisieren -
Flipcharts, Wandzeitungen,
Sketchnotes u.v.m.

Annika und Andi
Visualisierung 

JAV

03 Nils SchmidbauerBald arbeitslos durch KI?
Künstliche Intelligenz ist aktuell
überall, aber was bedeutet sie für
euch als JAVis und sind wir wegen
ihr vielleicht alle bald arbeitslos? 

JAV

04
Amani Pirkmann

Projektmanagement als JAV
Ihr habt so viele Ideen und wollt
große Projekte als JAV umsetzen?
Hier sehen wir uns an wie euch
das gelingt. 

JAV

JAV

06
Tino Wagner

Parlamentarische Politik
Hier sehen wir uns an, was
parlamentarische Politik bedeutet,
wo wir uns einbringen können und
welche Möglichkeiten es gibt, auf
nationaler und EU-Ebene
gewerkschaftliche Politik zu machen.

Aktive

07
Jon Detering

Klimagerechtigkeit
Alle wollen was gegen die
Klimakrise tun - aber die
Emissionen steigen trotzdem.
Woran liegt das? Und was können
wir Gewerkschaften dagegen tun?

Aktive

08

01

02
Max Klante 

Home Office und Mobile Arbeit
Was müsst ihr als JAV rechtlich
über Homeoffice und mobile
Arbeit wissen und wie bleibt ihr
mit euren Azubis in Kontakt,
wenn sie wenig vor Ort sind?

JAV

09
Clara und Caro

Krankenhaus statt Fabrik 
Krankenhäuser sollten keine
Wirtschaftsunternehmen sein, bei denen
nur Geld entscheidend ist. Leider sieht
die Realität oft anders aus. Wir blicken
auf die Hintergründe, Zusammenhänge,
Entwicklungen und vor allem schauen wir,
was wir dagegen tun können. 

Aktive

Sarah Hettler
Eine Welt in Bewegung: Flucht und Migration 
Für die Arbeit, die Liebe oder die
Freiheit - in diesem Workshop
wollen wir uns damit beschäftigen,
wer wohin geht, warum die Person
es will oder womöglich muss.

Aktive

Wir erörtern gemeinsam
Präventions- und
Interventionsmöglichkeiten bei
Sexismus im Betrieb.

Irena Schauer 
Sexismus im Betrieb 

JAV

Donnerstag
17.07.2025

Nachmittag
14:30 - 18:30 Uhr

WORKSHOPÜBERSICHT



05
JAV

03 Michi RamsbeckWas kommt nach der JAV?
Deine Amtszeit ist bald vorbei?
Doch was für Möglichkeiten
kommen danach? Gemeinsam
sehen wir es uns an!

JAV

04

JAV

06
Megan Allgood

How to Canva
Flyer, Sticker, Insta-Post - das
alles geht mit Canva und das
sogar echt einfach. Wie?! Den
Einstieg in das Tool bekommt
ihr hier!

Aktive

07
Annika Küspert

Sex und Konsens 
Wie gestalten wir uns ein Umfeld,
um selbstbestimmt Sex zu haben?
Wie erkenne und kommuniziere
ich meine Bedürfnisse und frage
anderen Menschen nach ihren? 

Aktive

08 Sarah HettlerIntersektionaler Feminismus
Was bedeutet das eigentlich? Wer
ist hier alles mit gemeint und wie
verschränken sich unterschiedliche
Diskriminierungsformen
miteinander? Diese Fragen
beantworten wir hier. 

Aktive

01

02

JAV

09

11
Nora Carstensen 

Was geht nach der Bundestagswahl ?

10
Anna und Jonas

Streik Basics 
Hier geht es um Basics des
Streikrechts, Geschichte des
Streiks sowie Grundlagen von
Planung und Aufbau.

Aktive

12

Caro Hack

Missständen in der Ausbildung
im Gesundheitswesen
entgegentreten 

Nico Riebl
Unsere Kneipe gehört uns!
Immer häufiger müssen
gesellschaftlich wichtige
Einrichtungen schließen, da sie
nicht "wirtschaftlich" sind. Wir
schauen uns an, wie wir solche
Orte als Genossenschaft bewahren
können und was dafür nötig ist.

Aktive

Im Februar war Bundestagswahl. In
diesem Workshop beschäftigen wir
uns damit was seit dem passiert ist
und was im Koalitionsvertrag
eigentlich für uns drin ist. 

Aktive

Aktive
Der Betrieb ist ein politischer Raum
– und als JAV gestalten wir ihn mit.
Wie das gehen kann und welche
Themen wir setzen können
erarbeiten wir in diesem Workshop. 

Joshua Wölfel
Jugendpolitische Bildung und
Engagement als JAV

Nils Schmidbauer
Medienkompetenz und Pressearbeit
Wie präsentiert man sich in
welchem Kontext in den sozialen
Medien? Was gibt es bei Kontakt
mit der Presse zu beachten? Der
Pressesprecher von ver.di Bayern
gibt einen Einblick in gute
Medien- und Pressearbeit.

JAV

Leon Roth
Konfliktlösung und Kommunikation  

Wie könnt ihr innerhalb eures
Gremiums mit Konflikten
umgehen und wie gelingt eine
gute Kommunikation auch in
stressigen Zeiten?

JAV

Mangelnde Praxisanleitung, fragwürdige
externe Einsätze, gefährliche
Situationen... gemeinsam sammeln wir
Erfahrungen und überlegen wie eine
Veränderung möglich wäre. 

JAV

Freitag
18.07.2025
Vormittag

09:45 - 12:45 Uhr

WORKSHOPÜBERSICHT

JAV
Michael BothnerMieten und Wohnen

Hier beschäftigen wir uns mit der
Miet- und Wohnungspolitik und
klären warum Wohnen zu teuer ist
und wie wir das ändern könnten. 

Aktive



05
JAV

03

04

JAV

06
Megan Allgood

How to ver.di
Du bist neu in ver.di oder
kennst unsere Strukturen noch
nicht so gut? Hier erfährst du
alles was man über ver.di
wissen muss!

Aktive

07

08
Gruppe F

Sexuelle Befreiung - ein Mythos oder
Reality? 
Der Workshop ist für alle, die beginnen
möchten, sich feministisch mit Sexualität
auseinanderzusetzen: Haben wir die
sexuelle Befreiung unserer Gesellschaft
wirklich hinter uns? Wir beschäftigen uns
mit gesellschaftlichen Machverhältnissen
und zerlegen die Normen dessen was als
“richtiger Sex” gilt. 

Aktive

01

02

Sophie Rumpel
Menschen mit Behinderung(en)
in der Arbeitswelt

09
Annika Küspert

Awareness
Was bedeutet Awareness genau
und was können wir als ver.di
Jugend Bayern tun, damit unsere
Veranstaltungen ein SaferSpace
für alle sind?

Aktive

11
RIAS e.V. 

Antisemitismus

10

12

Du stehst oft vor Menschen und
musst sprechen, weißt aber noch
nicht so ganz wie oder fragst dich
wie du noch präsenter sein kannst?
Hier bekommst du Tipps an die
Hand und kannst dich ausprobieren!

Aktive

Aktive

JAV

Joshua Kensy
Empower
Gewerkschaft stärken -
Mitglieder gewinnen! Um junge
Menschen für ver.di zu
gewinnen müsst ihr gut
argumentieren und
überzeugen.

Aktive

Sarah Hettler
Eat the rich - aber wieso eigentlich?
Geld schmeckt genauso scheiße
wie Superreiche, aber warum
wollen wir es dann alle? Ob ein
gutes Leben für Alle auch Geld für
Alle heißen muss, fragen wir unter
anderem in diesem Workshop.

AktiveTobi Erdmann
Gute Zusammenarbeit mit dem
BR/PR
Hier sehen wir uns an wie ihr als
Gremium eure Interessen
gegenüber dem Betriebs- oder
Personalrat durchsetzen könnt. 

JAV
Hier gibt's einen Einstieg ins Thema
Antisemitismus: Wissen,
Definitionen, Historie und
Handlungsmöglichkeiten.

Aktive

Adriana und Max
Rhetorik

Gelbe Hand e.V.
Rassismus im Betrieb 
Wie sehen Alltagsrassismus und
Diskriminierung im Betrieb aus
und welche Möglichkeiten haben
wir darauf zu reagieren?

JAV

Amani und Andi

Öffentlichkeitsarbeit und die
 JA-Versammlung 
Wie werdet ihr als JAV eigentlich
sichtbar im Betrieb und wie kann
die JA Versammlung richtig geil
werden und dazu beitragen - das
lernt ihr hier. 

JAV

In diesem Workshop beschäftigen
wir uns mit Ideen für mehr
Inklusion im Betrieb und wie ihr als
JAV dazu beitragen könnt. 

JAV

Freitag
18.07.2025

Nachmittag
14:30 - 18:30 Uhr

WORKSHOPÜBERSICHT

JAV
antifa ntAntifaschistische Praxis

Wie läuft praktische
antifaschistische Arbeit? Welche
Möglichkeiten gibt es und welche
Risiken birgt der Kampf gegen den
Faschismus?



02
Isi und Jules

Let’s get creative!
Hier kannst du dich frei entfalten
und verschiedene Arten der Malerei
ausprobieren. Der Fokus liegt auf
einem spielerischen Umgang mit
Farben, Formen und Materialien. 

01
Monika Goth

Selbstverteidigung für FLINTA
Hier bekommst du einen Einstieg
in die Selbstverteidigung. Direkt
mit praktischen Übungen und in
einem Safer Space mit FLINTA
Personen. 

06
Megan Allgood

Stand Up Paddling 
In der Nähe unseres Zeltplatzes
leihen wir uns SUPs und nach
einer kurzen Einweisung geht's
ab auf's Wasser.

08 Nils MatthesPen and Paper
Egal ob Neueinsteiger*in oder nicht,
in diesem Workshop erklärt euch
Nils die Grundlagen und zeigt euch
ein Einsteiger*innen Regelwerk
damit ihr künftig gelungene Pen
and Paper Runden veranstalten
könnt. 

09
Rote Hilfe e.V. 

Was tun wenns brennt?
Wie richtig verhalten auf Demos?
Vor allem bei Festnahmen und Co?
Hier bekommt ihr die Basics und
ein Aktionstraining mit oben
drauf!

10
Verena Mix

Let’s dance! Discofox-Edition
Discofox-Tanzkurs für
Einsteiger*innen - keine
Vorkenntnisse nötig. Verena ist
Tanzlehrerin und bringt euch
die Basic-Steps bei.

05
Michi und Joshi

Barista 
In diesem Workshop warten
verschiedenste Methoden des
Kaffeebrauens, Hintergrundwissen
über Kaffeeanbau und eine
Explosion der
Geschmacksknospen auf dich!

11
Andi und Tobi

Mix it ! Cocktail Workshop
Wie zaubere ich meinen eigenen
Cocktail und was muss ich dafür
wissen? Hier lernt ihr was ihr über
das mixen wissen müsst und setzt
Theorie in Praxis um!

04
Du hast (Analog)Fotografie für dich
entdeckt oder möchtest einen
Einblick erhalten? Dann komm gerne
zum Fotografie-Workshop, lerne dort
Grundlagen und probiere dich aus.

Leon Roth
Fotografie

03
Steffi Sewald

Klettergarten - Hoch hinaus!
Wir gehen gemeinsam in den
Hochseilgarten. Achtung: Für den
Eintritt werden 10€ Zuzahlung
fällig - bitte in bar mitbringen.

JAV

JAV

Samstag
20.07.2025

FUN!
10:00 - 14:00 Uhr

WORKSHOPÜBERSICHT

JAV

07
Kathi Schneider

Poetry Slam 
Kathi ist Poetry Slammerin und
bietet euch spielerische Methoden
des kreativen Schreibens an, um
sich dem Poetry Slam anzunähern.


